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Trening to
nie wszystko.
Ale wszystko
moze hycC
treningiem.

Czym jest trening? Czy chodzi o szybkoSc¢ i wytrzymatosc,

100 powtdrzen, bol, bez ktorego nie ma efektdéw, czy o miesnie
ze stali? A moze wystarczy zabawa z dzie¢mi? Albo joga po dtugim
dniu pracy? Pajacyki przy biurku? Czy treningiem moze byc
sprzgtanie domu, robienie zakupow albo wyprowadzanie psa?
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Kolekcja
do cwiczen

w domu
przygotowana
dla ciebie

Wprowadzajgc do oferty serie DAJLIEN,
chcemy zmieni¢ sposob postrzegania
przyrzagdow do cwiczen. Kolekcja sktada sie
z 19 produktow, z ktorych wiele mozna
wykorzysta¢c w domu na rozne sposoby.
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Sprytne,
wielo-

funkcyjne
| elastyczne

Kolekcja DAJLIEN zmienia definicje treningu
poprzez sprytne, wielofunkcyjne produkty,
ktore nosi sie i przechowuje tak tatwo,

jak sie z nich korzysta - i ktore zostaty
zaprojektowane tak, by swietnie
komponowaty sie z wystrojem domu.
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do Cwiczen
| przechowywania

Inspirowang tradycyjnymi przyrzgdami do ¢wiczen tawke

DAJLIEN ze schowkiem mozna wykorzystywac na kilka sposobow.
Oczywiscie sprawdzi sie jako tawka do ¢wiczen, ale moze tez petnic
funkcje mebla do przechowywania, a nawet stolika, ktory przyda sie
podczas relaksu na sofie. Jest wykonana z bambusa i wyposazona
w praktyczng mate antyposlizgowa, ktorg mozna szybko zwingc

| schowac.
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MIEjSCE Ia kaz

Cwiczenia w domu czésto wykonuje |e
z dzie¢mi, partnerami,znajom mi, aina
ze zwierzetami. Mata C c, ¢wiczen DAJLIE
epna w dwoéch praktycznych rozmic
kraglone krawedzie i mozna jgta
i schowac. Mniejsza mata sprawc
treningow poza élome 1, a Naw

g sie nawet dwie bsoby
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Dy lub.wyprowadzenie psa moze
¢wiczeniem? Dzieki serii DAJLIEN
o tez funkcjonalne detale

dporny gtosnik bluetooth, :
lekkiej siateczki - ktore zmieniajg
e i przyjemne chwile treningu.
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rodukty
rzydatne
rzed
reningiem
| PO NiM

DAJLIEN to praktyczne, wielofunkcyjne akcesoria

do cwiczen dla tych, ktérzy nie majg w domu miejsca
na duze sprzety lub ktorych zniechecajg brzydkie

| drogie akcesoria do treningu - w tej kolekgji
znajdziesz nawet ubrania, ktore mozesz wrzuci¢ do
torby tak na wszelki wypadek. Bo przeciez nigdy nie
wiadomo, kiedy sie nadarzy okazja, zeby pocwiczyc.
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Przedstawiamy projektantki

Autorkami kolekcji DAJLIEN sg cztery projektantki IKEA: Paulin Machado,
AkankshaDeo, Sarah Fager i Maja Ganszyniec. Chociaz kazda z nich
postrzega sam trening nieco inaczej i wnosi do projektu wtasny punkt
widzenia, wszystkie miaty jeden cel: stworzyc elastyczng, niedrogg
kolekcje uniwersalnych produktow, ktorych mozna uzywac¢ w domu

na wiele sposobow - a wszystko w stylowej, nowoczesnej estetyce.

~Czujemy sie dobrze - rowniez dobrze z samymi sobg - kiedy
jestesmy aktywni” - méwi Sarah Fager, opowiadajgc o zatozeniach
kolekcji DAJLIEN.

~Jestem swietna w znajdowaniu wymowek, zeby tylko nie ¢wiczy¢,
ale kiedy juz sie zbiore w sobie, zawsze pozniej czuje sie wspaniale
- tak wiec doceniam wszystko, co wspiera moja aktywnos¢ fizyczng
w domu” - dodaje Paulin Machado.

~ChciatySmy mie¢ swoj wkitad w demokratyzacje i poprawe
dostepnosci treningu poprzez pokazanie, ze odrobina ruchu
na co dzien jest w zasiegu kazdego” - podsumowuje Akanksha Deo.

Sarah Fager
projektantka

Akanksha Deo
projektantka
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Paulin Machado
projektantka

Maja Ganszyniec
projektantka
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Nowosc DAJLIEN oczyszczacz
powietrza 159,- Tworzywo
polistyrenowe. Projekt: David
Wahl. S22,5xG12,5, W28 cm.
Jasnozielony.

105.610.57

PE905791.jpg

Nowosc DAJLIEN koc 99,99
Poliester, wiskoza/sztuczny
jedwab, nylon i elastan.
Projekt: A. Deo/S. Fager

/M. Ganszyniec/P. Machado.
S130xD170 cm. Jasnozielony.

205.527.31

PE906453.jpg

Nowosc DAJLIEN ciezarki

do éwiczen, 2 szt. 99,99
Poliestrowa powtoka proszkowa
i zeliwo. Projekt: A. Deo/S. Fager
/M. Ganszyniec/P. Machado.
Waga 3 kg. W ksztatcie
pierscienia/jasnozielony
905.676.54

PE915290.jpg

Nowosc DAJLIEN przenosny
gtosnik bluetooth 69,99
Tworzywo ABS i poliester.
Projekt: linaVuorivirta.
S9%xD9, W6 cm. Jasnozielony.

505.577.46

p4s

PE905779.jpg

Nowosc DAJLIEN recznik
kapielowy 29,99 Poliester, nylon
i elastan. Projekt: A. Deo/S. Fager
/M. Ganszyniec/P. Machado.
S70xD140 cm. Z6tty.

105.572.82

PE905806.jpg

Nowosc DAJLIEN wézek 349,-
Stal malowana proszkowo,
bezbarwny lakier akrylowy,
bambus i tworzywo polipropy-
lenowe. Projekt: A. Deo/S. Fager
/M. Ganszyniec/P. Machado.
S39xD42, W65 cm. Jasnozielony.

605.572.65

PE906457.jpg

Nowosc DAJLIEN mata

do éwiczen 279,- Kauczuk
naturalny i poliester. Projekt:
A. Deo/S. Fager/M. Ganszyniec
/P. Machado. S110xD210 cm.
Jasnozielony.

905.526.81
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PE905780.jpg

Nowosc DAJLIEN recznik do rak
15,99/2 szt. Poliester, nylon

i elastan. Projekt: A. Deo/S. Fager
/M. Ganszyniec/P. Machado.
S30xD50 cm. Zétty.

705.572.84

PE905804.jpg

Nowosc DAJLIEN wézek 349,-
Stal malowana proszkowo,
bezbarwny lakier akrylowy,
bambus i tworzywo polipropy-
lenowe. Projekt: A. Deo/S. Fager
/M. Ganszyniec/P. Machado.
S39xD42, W65 cm. Biaty.

305.572.62

PE906959.jpg

Nowosc DAJLIEN mata

do éwiczen 149,- Kauczuk
naturalny i poliester. Projekt:
A. Deo/S. Fager/M. Ganszyniec
/P. Machado. S70xD110 cm.
Zielony.

405.526.74

PE905776.jpg

Nowosc DAJLIEN ponczo
kapielowe z kapturem 99,99
90% poliester i 10% nylon.
Projekt: A. Deo/S. Fager

/M. Ganszyniec/P. Machado.
D110 cm. Jasnozielony.

605.527.29

-

PE905802.jpg

Nowosc DAJLIEN stojak 229,-
Stal malowana proszkowo,
bezbarwny lakier akrylowy,
bambus i tworzywo polipropy-
lenowe. Projekt: A. Deo/S. Fager
/M. Ganszyniec/P. Machado.
W139 cm. Jasnozielony.

605.526.68

PE905787.jpg

Nowosc DAJLIEN tawka

ze schowkiem 549,- Bezbarwny
lakier akrylowy, okleina
bambusowa i ptyta pilSniowa.
Projekt: A. Deo/S. Fager

/M. Ganszyniec/P. Machado.
S100xG30, W37 cm. Bambus.

205.572.86
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PE906460.jpg

Nowosc DAJLIEN ponczo 249,-
Poliester i nylon. Projekt: A. Deo
/S. Fager/M. Ganszyniec

/P. Machado. S/M L/XL.

705.573.59 / 505.573.60

PE905801.jpg

Nowosc DAJLIEN stojak 229,-
Stal malowana proszkowo,
bezbarwny lakier akrylowy,
bambus i tworzywo polipropy-
lenowe. Projekt: A. Deo/S. Fager
/M. Ganszyniec/P. Machado.
W139 cm. Biaty.

805.526.72

PE906455.jpg

Nowosc DAJLIEN stepper
139,- Bezbarwny lakier
akrylowy, okleina bambusowa
i stal malowana proszkowo.
Projekt: A. Deo/S. Fager/M.
Ganszyniec/P. Machado.
S64xW19 cm. Bambus.

105.526.80

PE905789.jpg
Nowosc DAJLIEN kapcie 29,99

Tworzywo polietylenowe porowate

i pianka poliuretanowa. Projekt:
A. Deo/S. Fager/M. Ganszyniec
/P. Machado. S/M L/XL.

505.526.83 / 305.526.84

PE906462.jpg

Nowosc DAJLIEN torba
29,99 Polipropylen i tworzywo
sztuczne. Projekt: A. Deo

/S. Fager/M. Ganszyniec/P.

Machado. D50xG36, W38,5 cm.

Biaty.
805.572.88
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PE905796.jpg

Nowosc DAJLIEN torba

na pasek 24,99 Polipropylen,
poliester, tworzywo sztuczne

i guma syntetyczna. Projekt:
A. Deo/S. Fager/M. Ganszyniec
/P. Machado. S22xG2, W9 cm.
Zielony.

805.526.67

PE905793.jpg

Nowosc DAJLIEN poduszka
49,99 Polipropylen i tworzywo
sztuczne. Projekt: A. Deo

/S. Fager/M. Ganszyniec

/P. Machado. S19xD44 cm.
Jasnozielony.

805.527.33

Q{%?

PE906961.jpg

Nowosc DAJLIEN 4-czeSciowy zestaw
do ¢éwiczen 149,- Poliester, kauczuk
naturalny, guma syntetyczna i zeliwo
niklowane. Projekt: A. Deo/S. Fager
/M. Ganszyniec/P. Machado.

905.618.26
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Zdjecia znajdujg sie w bazie zdje¢ na stronie: http://ikea-pr.k2.pl
login: adres mailowy podany przez Panstwa przy nadawaniu dostepu do serwisu
hasto: ikeapr2 (wpisane recznie na klawiaturze, przy kopiowaniu hasto nie dziata)

W przypadku braku dostepu do serwisu prosimy wysta¢ e-mail na adres:
poczta@small-studio.pl

PH196487.jpg



Kontakt

Matgorzata Jezierska

Commercial PR

& Communication Business Partner
malgorzata.jezierska@ingka.ikea.com

IKEA
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